Tin Ngan Y Dudc

Giang Nguyén Trinh, R.Ph.,D.Ph.

1- Thudc khang sinh méi dé diéu tri bénh lao phdi?

Theo tin tudng trinh tr bdo Khoa hoc s6 thang 12, 2004, mot thudc khang sinh
mdi goi 1a R 207910 ¢ trién vong diéu tri dudc bénh lao phdi.

Thu6c mdi nay thudc gia dinh mot chat co tén la diarylquinoline (DARQ) véi co
ché tac dung khac han vdi nhitng loai thuSc khac da dugc dung dé diéu tri bénh
lao phéi, c6 thé ngan can dudc kha ndng cla t& bao san xuét ra nang luc dudi
thé adenosine triphosphate. Khi nghién clfu nhitng mé cdy nay, khoa hoc gia
kham pha ra rang R207910 c6 kha nang ngan chan ca hai loai vi trung bénh lao
phdi hodc nhay cam véi thudc hay da 16n thuéc . T6 Chlic Y T& Toan thé gidi
(The World Health Organization) khuyén céo 16i tri liéu chudn goém tir 6 dén 9
thang vdi ba loai thubc rifampin, isoniazid, va pyrazinamide (triple cocktail
regimen) dé€ diéu tri bénh nhan nhay cam véi thudc tri lao phdi. Thubc mdi
R207910 hodc dung riéng ré hay phdi hgp vai thudc tri lao khac & chudt cho thay
nhiém tring & phoi chudt kha han so vdi dung ba thudc chuén k€ trén.

Hién nay tri liéu hon hgp ba th( rifampin, isoniazid, va pyrazinamide phai dung
tlr 6 dén 9 thang. Triéu chlng lao phéi cd thé thuyén giam va hét trong vai tuan
lam cho bénh nhan cam thay khoe manh. Tuy nhién ho phai ti€p tuc dung thudc
trong mot thdi gian it nhat la 4 thang nira. Viéc nay thudng gdp khd khan nhat la
vdi nhitng ngudi sng & ndi héo lanh, va viéc ngung udng vi hét thudc sé co thé
ldm vi trung lao phdi 16n thudc. Chuong trinh DOT (Directed Observed
Treatment) gilp viéc theo d6i bénh nhan va gil’Jp d& ho dugc kha quan han.
Nhém ngh|en clru cho biét thudc R207910 c6 nhitng ddc tinh mong mudn va thdi
gian uéng thuéc cd thé gidam bdt, ngan han han. Trong moi tru‘dng cay, R207910
cho th&y c6 hiéu nghiém trén nhiéu chudi mycobacteria, k& ca nhitng chudi da cé
dé khang vai thudc khac. ThuSc R207910 1a mdt loai diét khudn (bactericidal), cé
kha ndng giét vi trung lao ph&i Mycobacterium Tuberculosis.

2- Nhirng thudc cé thé cé hiéu nghiém tri liéu
bénh lang tri Alzheimer

Trong budi hdi nghi Qudc t& 1an thir chin vé& bénh Alzheimer va nhitng réi loan
lién hé td chirc tai Philadelphia vao thang January 2005, c6 hai thuéc dugc dé
cap dén va khoa hoc gia hudng dan cubc nghién clfu da tudng trinh réng nhiing
thuSc nay c6 thé cd hiéu nghiém dé trj liéu Alzheimer’s disease (AD).

Thudc tri bénh ti€u dudng thudc nhém thiazolidinedione, rosiglitazone vdi liéu
4mg mot ngay, hinh nhu cé kha ndng lam duy tri dugc tri thifc ndng vdéi nhitng



bénh nhén bi AD nhe. Su’ hiéu nghiém cé 1€ do su’ nhay cam vdi insulin cia thubc
cong thém kha ndng chdng viém va tac dung cua thudc trén ti€n trinh thanh lap
amyloid.

MOt thuGc th hai con dang trong vong nghién cliu, Alzhemed, dugc khoa hoc
gia tin tudng réng c6 thé ngdn nglra dugc su’ thanh 18p nhitng mang sa amyloid,
thudc nay hién con dang nghién cru &0 trong giai doan III.

Ngoai ra trong mdt budi hop tai New-Orlean, D. Larry Sparks, Ph.D., cho biét
hién dang cd hai nghién ctu thr nghiém I6n cho bénh nhan dung thudc
atorvastatin vdi liéu cao, cd nhiéu trién vong lam chdm su tién trién cta AD.
Theo nhdm nghién clfu nay thi khi nghién cttu trén dong vat, cholesterol trong
nao gilr mot vai tro quan trong trong su tao nén chat beta-amyloid, mot chat doc
than kinh da dugc tin rang gay nén AD, thudc atorvastatin da cho thdy ngoai kha
nang lam giam bét LDL va VLDL cholesterol trong mau, thudc con lam tang chirc
nang mach ndi mo (vascular endothelial function), va cd hiéu nghiém chong
viém.

3- Dung Probiotics dé ngan ngira tiéu chay do thudc khang
sinh gay nén

Chilng ta d3 biét cong dung cla probiotics trong viéc gilip cd thé 18y lai dugc
mot s vi khuan hdi sinh can thiét trong dudng rudt sau khi bénh nhan d3 tri liéu
vGi thudc khang sinh va bi réi loan tiéu hda.

Chiing ta cling biét probiotics dugc ding dé phong ngura tiéu chay du lich, hay
tiéu chay suy nhugc & tré em, nay probiotics con dudc coi nhu' cé trién vong gilp
ngan ngla tiéu chay do khang sinh gay nén & nhiing bénh nhan ndm diéu tri
trong bénh vién.

MOt nghién cflu nhé dudgc tudng trinh trong budi hop ctia héi American College
of Gastroenterology tai Orlando, Florida. Theo Ms Fortier cia Dai Hoc Montreal,
cho bénh nhan hang ngay udng ly nudc chlfa 50 ti don vi Lactobacillus
acidophilus va L. casei da lam giam dudc rat kha quan trudng hgp tiéu chay do
dung khang sinh. Probiotics dugc cho dung 48 hrs trude khi bat dau dung thubc
khang sinh. Tiéu chay lién quan dén C difficile it xay ra vGi nhdm bénh nhan cho
udng probiotics. Nhdm Fortier cho hay thr nghiém nghién clu nay dung san
pham clia BioK+ International Inc., Laval, Quebec.

4- Tri hoan dung thudc khang sinh dé diéu tri nhiém trung
duaong ho hap

Mot cu hdi ma Y si thudng phai can nhic khi viét toa cho bénh nhan bi nhiém
trung dudng ho hap la cé nén viét toa cho khang sinh hay khong khi ma hién
nay sO vi trung IGn thudc khang sinh dang & mot mdc dang ngai.



MOt cau hoi trén bao Y si Gia dinh Hoa ky (American family Physician/AFP), sG
February 1, 2005, c6 dé cap dén van dé nay. Tom tat nhu sau.

Cau hoi lam sang

Sy tri hoan viét toa thudc khang sinh cé anh hudng dén tién trinh 1am sang cua
bénh nhiém trung dudng hé hap ra sao va co thé gay nén bién chirng dang ngai
nao khéng?

Tra IGi

V@i nhitng bénh nhan ho va khéng cé cd nhitng triéu chirng dau 6m qua dang
thi tri hoan dung thudc khang sinh la hgp ly va an toan, nhung néu tré em bi
nhiém tring dudng hd hdp than phién dau c6 hong thi thudc khang sinh phai
cho duing trir khi nghi ngd bi bénh dau c6 do streptococus da dugc loai bo. Su’ tri
hodn nay cd thé 1am téng triéu chirng bénh ¢ mét nhdm nhoé bénh nhan trong
ngay th( ba. Tuy nhién nguy cd ndy can phai dugc cdn nhic so vdi Igi diém cla
b6t phan (ng phu cta khang sinh, bét dé khang thubc va lam giam bét chi phi
tri liéu.

Tri hodn viét toa thudc khang sinh la mét khuyén cao hgp ly cho nhiing nhiém
trung thong thuGng cua dudng hd hap. Nhitng nhiém trung nay la do siéu vi ma
khdng phai do vi khudn cho nén thudc khang sinh khéng cd Igi chi ca. Mot dé
nghi hgp ly la bac si cf viét toa cho bénh nhan nhung khuyén bénh nhan dirng
mua thudc ngay va dung dung trir khi bénh nhan cam thay suy yéu hon sau do
hay cé nhiing triéu ching chuyén biét ma bac si da ddn do bénh nhan phai dé y
dén. Két qua cho thdy trong nhdm bénh nhan ma nghién citu gia thu thdp dé
tudng trinh thi so tru sinh can dung da giam xudéng mot nira. Bay la nhom bénh
nhan than phién va cé triéu chling viém cd hong, cam lanh thdng thudng, viém
tai gilra (otitis media), va ho.

5- Dung thiazolidinediones va metformin véi bénh nhan bi
ti€u dudng va suy tim

Theo két qua cla mot cudc nghién clu hdi tong vira tudng trinh trong bao
chuyén khoa Circulation s6 8 thang February, 2005 thi thiazolidinediones va
metformin khi cho nhifng bénh nhan I8n tudi méc bénh ti€u dudng va suy tim
dung thi hai thu6c nay rat an toan va hiéu nghiém. Nhom nghién ctu nay de
nghi nhitng thir nghiém ngau nhién trong tuong lai d€ kiém chirng lai.

Hién nay nhitng thu6c nhay cam vdi insulin thubc loai thiazolidinedione va
metformin dugc dung rat thong dung dé tri bénh tiéu dudng cho nhitng bénh
nhan mac bénh suy tim mac du FDA da khuyén cao dirng nén dung.

Nhdm nghién ctu d3 ding hd so cla National Heart Care Project dé tim hiéu su
lién quan gilra cho toa hai thudc thiazolidinediones va metformin, va két qua vé
t&r vong va tai nhap vién gilr 16,417 bénh nhan sau khi da nhap vién vi bénh suy
tim.



Ué6c lugng sc khdi cho tir vong trong ndm dau vdi s6 bénh nhan 2,226 ngudi
cho dung thiazolidinedione (30.1%) va 1,861 ngudi cho dung metformin (24.7%)
thap han so vai s6 12,069 bénh nhan khéng cho dung hai thubc nay (36.0%, P
< .0001 so sanh cho ca hai).

Bénh nhén ti€u dudng tri liéu véi sulfonylureas hay insulin khéng cé hiéu nghiém
trén muc t& vong. M3c du ly do nhép vién khdng hay ddi véi ca hai loai, nguy co
tai nhap vién vi suy tim cao han néu bénh nhan cho dung thiazolidinedione so
v@i cho dung metformin.

Bai bao két luan rang thiazolidinediones va metformin khong lién quan dén gia
ting ty s ti vong ma lai con cd thé ¢ két qua kha quan hon cho bénh nhan 1n
tudi bi bénh ti€u dudng va suy tim. Diéu can nhé la can phai theo ddi ky IuGng
bénh nhan xem c6 bi€n ching khong khi tri liéu vdi thiazolidinediones

Hién nay trén thi trudng My, thudc loai thiazolidinedione gém Actos
(pioglitazone) va Avandia (rosiglitazone). Metformin c6 tén ddc ché la
Glucophage, Glucophage XR, Fortamet (ER). HOn hgp hai thr thudc dac ché cé
tén Avandamet (rosiglitazone-metformin).

6- Ban nghién ciru veé ty lé gay creatinine cao trong mau sau
khi dung angiotension-converting enzyme inhibitor

Angiontension-converting enzyme inhibitors (ACEIs) la mét loai thuGc rat cd ich
Igi d€ tri liéu bénh nhan bi bénh than thém tiéu dudng hay khdng, bénh déng
mach vanh, va bénh suy tim.

MOt phan (*'ng bat Igi cia ACEIs la lam tang creatinine trong mau va cé tiém luc
gay suy than.

MOt nghién cltu gan day tim hiéu su lién quan gilta ACEIs va ting creatinine
dang ké trong mau dugc tudng trinh trén bao Journal of Human Hypertension s6
ngay10 thang Hai, 2005 cho biét thém chi tié€t vé s lugng nguy cc bang cach do
creatinine trong mau trudc va sau khi cho bénh nhan dung ACEIs. H6 sc bénh ly
cla bénh nhan thudc trung tam Kaiser Permanente Northwest trong thdi gian tur
July 1, 2000 dén June 20, 2002, cho dung lisinopril dugc nghién clru. Nhirng tin
tic v& bénh nhan va bénh tiéu dudng cung bénh déng mach vanh dudc thu
thap. Nhitng bénh nhan dugc mang vao nghién cru tim hi€u phan (ng bét Igi
lién quan dén tang creatinine trong mau la nhitng bénh nhan cé creatinine <
hay = 1.2 mg/mL trong vong 6 thang trudc khi cho udng lisinopril, va cé
creatinine > 2.5 mg/mL sau khi dung thudc.

Véi tdng s6 18,977 bénh nhan cho dlung thubc trong thdi gian k€ trén, 13,166
bénh nhan dugc theo doi lugng creatinine trudc va sau khi dung thuGc. Trong
tat ca cac ngudi nay, 31 ngudi co creatinine trong mau Ién cao tU </= 1.2
mg/dL dén >2.5 mg/dL (0.2%). Nhitng yéu t6 gop phan vao gia tang creatinine
gdm suy tim, mat nudc trong cd thé, va nhiém trung. Khdng cd mét bénh nhan
nao bi bénh thén phat trién d&n mic vao giai doan chét cla bénh than
(endstage renal disase/ESRD) mdc du cd ba bénh nhan bi chét.



Bai viét nghién cltu két ludn rang bénh than vao giai doan chét (ESRD) dudc coi
nhu 13 khéng xdy ra vdi bénh nhan cho dung lisinopril, ma nguyén do hau nhu
lién quan dén nhirng bién su’ khac & bénh nhan.

7- Cau hoi: Antioxidant cé hiéu nghiém dé phong ngira ung
thu duong ruot khong?

Cau tra IGi la khong.

Th& doc y kién clia nhitng nha chuyén mon vé viéc phu trg vitamin antioxidant
dé€ ngdn nglra ung thu dudng rubt.

Theo bai viét tdm tat trén bdo Y khoa Bac si Gia Pinh Hoa Ky (American Family
Physician) s6 thang February, ngay 1, 2005; qua nhitng chifng c8 c6 xét nghiém
khoa hoc thi khdng cé6 mét chiing c8 nao chiing td rang beta carotene, hay
vitamin A, C, hay E cd thé ngén ngtra dugc ung thu rudt. V& selenium thi k&t qua
con lung tung khéng dong nhat, va phu trg selenium khdng nén dung. biéu quan
trong hon nita 1a dung hon hgp vitamin antioxidant néi chung hinh nhu c6 thé
lam tang ty sO t vong.

Nhu ching ta biét, gan day, vitamin E va nhitng antioxidants khac dugc coi nhu
an toan va c6 thé c6 hiéu nghiém dé ngén nglra bénh tim mach va mét s6 bénh
khac. Tuy nhién trong moOt nghién clu rat I6n vé dung vitamin E gbm 14 th(r
nghiém ngau nhién ¢ kiém chitng va véi s6 ngu’dl han 170,000 d€ so sénh beta
caroten, selenium, va vitamin A, C, va E trong viéc ngan nglra ung thu dudng
ruot.

Két qua cho biét khong c6 mot antioxidant ndo diing don ddc hay hdn hap véi cd
thé 1am gidm dugc bién ¢ & thuc quan, bao tir, rudt hdu mén, ung thu tuy tang
hay ung thu gan.

Su kién quan trong & day la ty 1€ tir vong tang lén cao hon & s6 bénh nhan dung
antioxidant(sau khi loai trir selenium vi két qua khong dong nhat), so vdi s6
ngudi khong dung beta caroten va vitamin A, hay beta caroten va vitamin E.

8- Nhirng tranh luan hién tai veé vitamin E va
bénh tim

Vitamin E va bénh tim

P3 tir 1u nhitng tudng trinh thi nghiém cii déu cho rdng vitamin E c6 thé ngdn
nglra hay tri hoan bénh dong mach vanh. Nghién cltu gia cho biét su oxy hoa
thay d6i LDL-chhloesterol, mét loai cholesterol x&u lam gia téng cd hdi m& déng
dinh trén thanh mach mau vanh (atheroslerosis) c6 thé gay nén dét kich tim.



Can c trén mot nghién ciu thir nghiém véi 90,000 y ta, tudng trinh cho hay
phu trg Vit. E cd thé ngdn nglra hay tri hodn bénh ddng mach vanh vi ¢ thé 1am
giam bét su oxyt hda LDL-cholesterol. Vit. E cling da dugc coi nhu ngan
ngua dugc thanh 1ap mau déng cuc trong mach gay nén tim kich. S6 lugng
vitamin E trong thuc phdm du c6 cao ciing khdng dang ké&. Mét tudng trinh
nghién ctu th& nghiém khac vao ndm 1994 & Phan Lan véi han 5000 ngudi ca
dan éng va dan ba tir 30-69 tudi cho rang phu trg vitamin E cd thé lam giam tor
vong gay nén bdi bénh tim.

Th&* nghiém mdi c6 kiém chling cla nghién ciru HOPE (The Heart Outcomes
Prevention Evaluation) theo ddi 10,000 ngudGi cd nguy cG cao bi bénh tim kich
(heart attack) hay dot quy (stroke) trong han 4 nam, cho bénh nhan ubng 265
mg hay 400 IU vitamin E hang ngay, cho biét khéng cd su’ gidm thiéu s6 [an
nhap bénh vién vi bénh tim hay dau nguc.

Trong moét nghién clu khac cia NIH (the National Institutes of Health), nhirng
ngudi dan ba udng vitamin E 400 IU va Vitamin C 500 mg ngay hai lan, cé udng
thudc thém kich thich t& hay khdng ciing cho thay khdng cb thay déi trong s6
ngudi bi tim kich, tién trién bénh mach vanh, hay s& ti vong.

Nhitng két qua cla 7he Women's Health Study, The Women's Antioxidant and
Cardiovascular Study va The SuVIMAX study con dang ti€p tuc va sé dudc tudng
trinh trong ndm 2005.

Tho Song Ngir Pam Giang

Sao Anh Van Nhin Em?

Em dang ngoi v8i anh
Chén tra nong trong tay
Thom ngat huang khdi bay
Culn trong IGi anh thot
Vang nhe bén tai em

Em dang ngoi trudc anh
Toc loa x0a bén ma



U6n quanh khuén mat vui
Rang r8 nu cudi tudi
Pon anh mat anh trao

Sao anh van nhin em?
Nhu ngay minh méi quen
Vi anh nhin tha thiét
Dau do6i chdt méng mo
Tinh si cao chdi vai

Sao anh van nhin em?
Véi say mé dam dudi
Qua bao lan gdp nhau
Nam tay minh dao phd
Trong nang gié bdn mua

Em dang ngdi bén anh
Vay vung bién thénh thang
Qua do6i mat yéu dau

Niém vui dang Ién cao

Biét minh dang dudc yéu

Dam Giang
12 January 2005

Why Do You Keep Looking At Me, My Dear?

I'm sitting here with you,

A hot cup of tea in hand
Spreading its subtle aroma,
Blending with your soft words
Tenderly whispered in my ears.

My dear, in front of you I am

With hair cascading down my cheeks,
Curving around my happy face,
Framing my radiant smile

To welcome your warm glow.

Why do you keep looking at me

Just like on the first day we met?
Your eyes were filled with such ardour
As if hiding a secret dream,

The love that grew so strong in you.



Why do you keep looking at me

With such passion that I can feel?

How many times have we walked round
Holding our hands all over town

Through all seasons, through rain and shine?

Snuggling up in you, my dear,

So like swimming your sea of love,
Through your intense and caring eyes
With joy that filled my loving heart,
Knowing by you that I am loved.

Pam Giang
14 January 2005

Anh Sé Mai Nhin Em

Anh sé& mai nhin em

Vi em Ia giot nang

Anh yéu ngay budi dau,
Trong mé say ngay ngat.

Anh s& mai nhin em

Long lanh ddi mat sang
Rang rG nu cudi xinh

Bén anh trong quan vang.

Anh s€ mai nhin em

Do6i m6i mong ngot ngao
NGi cuGi nhu' chim hot
Oi! nu cudi siéu thanh.

Anh s& mai nhin em

Khi xuan vé hoa ng,
Trong cdn ndng mua ha
Dudi nang hé choi chang.

Anh sé& mai nhin em

Gilta mua thu lac dac
Trong ngay dong bang gia
Van trong tay man nong.

bam Giang



22 January 2005
I will forever be looking at you

I will forever be looking at you

Because you are the light of sun anew
That I so loved from the first day we met
With a passion that is unmatched as yet.

I will forever be looking at you

And your soft eyes gleaming as if with dew,
The lovely quick smile that graces your face
When you were with me at our trysting place.

I will forever be looking at you

And your full rosy lips that taste sweet too,
As your chatter that sounds like a birdsong,
Your smile that topples walls however strong.

I will forever be looking at you

In the spring that sees flowers blooming new,
In the oppressive stifling summer heat

That covers the world in its blinding sheet.

I will forever be looking at you

Behind the drops of autumn drizzly dew,
So too in the dead of cold winter's frost,
Yet with the fire that will never be lost.

Translated by Thomas D. Le
29 January 2005



	Tin Ngắn Y Dược 
	2- Những thuốc có thể có hiệu nghiệm trị liệu bệnh lãng trí Alzheimer 
	3- Dùng Probiotics để ngăn ngừa tiêu chảy do thuốc kháng sinh gây nên 
	8- Những tranh luận hiện tại về vitamin E và bệnh tim 
	Vitamin E và bệnh tim 


	Thơ Song Ngữ  Đàm Giang 


