Statin tri li€u voi bénh nhan suy tim tam trueong
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Nhiéu bénh nhan bi bénh suy tim c6 muc cholesterol trong mau cao néu cho tri lidu véi HMG-CoA
reductase inhibitors (statins) thi c6 nhiéu trlen vong muc cholesterol giam dang ké. Tuy nhién ciing co
nguoi quan tam rang muc cholesterol Xuong thdp c6 thé lam tinh trang song con cua bénh nhan gap
nhiéu t¢ hai hon. Nhiing nghién ciru gan day cho thay c6 lién h¢ dang ké gitra tri lidu véi statin va lam
giam do tir vong ¢ bénh nhén vdi suy tim va co ty 1¢ tong xuat cua tim (ejection fraction = EF) thap
Trong s6 nhitng bénh nhén suy tim, nghién ctru cho biét gan mot nra s6 bénh nhén c6 ty 18 téng xuat
binh thuong (d6 13 truong hop suy tim tim truong). Loi ich sdng sét ctia nhitng bénh nhan nay chua
duoc biét rd.

Bai viét trong bao Circulation vao thang July 2005, va gan day hom trong t& Cardiology Review sd
November 2005 tim cach danh gia su lién hé gitra tri li€u véi statin va suy tim tdm truong véi EF binh
thuong ¢ bénh nhan da song sot hai nam sau khi diéu tri

Két qua tuong trinh x4c nhan tri lidu bang statin lién quan dén giam tu vong, va cho rang voi bénh nhan
suy tim tAm truong c6 cholesterol cao trong mau , diéu tri véi statin rat ¢6 loi cho bénh nhan.

Bénh nhan trong nghién ctru do BS William C. L1ttle, MD, va Hidekatsu Fukuta, MD khai dau thu thap
tir naim November 2001dén August 2002, gdbm 137 ngudi tai Wake Forest University Baptist Medical
Center, déu bi suy tim va c6 EF =/> 50%. Bénh nhan 65 tudi +/- 14 nim, 57% 1a dan ba; 80% mang
bénh huyét ap cao, 23% mic tiéu duong, va 58% mic bénh dong mach vanh. Nhitng nguoi mic bénh
nhu suy than phai lam thim tach, ung thu, nhdi mau o tim, va bénh van mach déu bi loaj Bénh nhan
duogc theo ddi hd so sau khi khao sat vé tim. Vao thang Hai, 2005, nghién ctru duoc tong hop so sanh
v6i nhom khong dung statins. Tat ca c6 20 ngudi chét. Tri liéu véi ACE inhibitors hay receptor
blockers, beta blockers, hay calcium blockers déu khong c6 hiéu qua dang dé y vé ton vong. Nhung tri
lidu vol statins thi ty 1¢ ton vong kha hon dang ké.

Két qua cho biét khi méi bat dau nghién ctru, trong 68 bénh nhan dung statin thi 23 nguoi dung thudc
theo tiéu chudn méi hudng dan, va 45 nguoi da ding statin vi lipid trong mau cao Thudc statin & day
gdm fluvastatin, pravastatin, simvastatin, va atorvastatin. Nhiing bénh nhan dung statins thuong mac
dong mach vanh va tiéu duong, c6 s creatinine trong méau cao, va B-type naturetic peptide (BNP) thap
Bénh nhan duoc cho dung statin cho thiy c6 su gia ting ty 1é sinh ton dang ké ngay ca sau khi da diéu
chinh v6i nhitng khac biét 1am sang nhu Creatinine trong méau, bénh dong mach vanh, tiéu duong, cao
huyét ap. Diéu tri véi statin con cho théy s6 1an bénh nhan phai nhap bénh vién vi bénh tim mach ciing
giam.

Suy tim tdm truong thuong thiy ¢ nguoi 16n tu01 Va nhimg nguoi bi suy tim tam truong thuong hay
méc ca bénh tiéu duong, va chie nang than yéu kém. Boi thé loi ich cho dung statin ¢ bénh nhén suy
tim tAm truong c6 thé 1am tinh trang kha quan hon ¢ bénh nhan bj mac bénh tiéu dudng va chic ning
than suy kém.

Ngoai ra hiéu qua chéng viém va antioxidant cta statin c6 thé mang thém loi ich cho bénh nhan suy tim
tam truong.

Toém lai bai viét tudng trinh rang diéu trj bang statin cho bénh nhan suy tim tim truong 1am giam duoc
ty 18 tir vong. V& nhom nghién ciru nay nghi rang nhimg bénh nhan c6 luong cholesterol cao trong mau
cung suy tim tAm truong s& duoc hudng loi khi cho diéu trj véi statin



