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Bénh rung téc rat thong thudng va dudgc thay & ca hai phai. N6 do mot s6 nguyén nhan, tur tai
chd tdi do bénh cd thé. Su rung téc con dudc goi 1a séi dau rat thinh hanh va thudng dugc nhan
thay véi ngudi My géc Au Chau.

N6 1a két qua clia mét su gia tdng hoat tinh ctia nam kich thich t& d6i véi nhitng ngudi man cdm
vé phuang dién di truyén (genetically suceptible individuals). Né khéng phai do su’ du thira kich
thich t6 trong mau. Mac dau nguyén nhan bénh giéng nhau cho ca 2 phai, nhung cach rung téc
lai khac nhau .

MGt tién sir manh vé rung tdc trong gia dinh gilp ta doan trudc dugdc ai s&€ mac bénh nhung
khdng co tién st trong gia dinh khdng hoan toan loai bd su’ chan doan bénh.

Toc moc binh thudng ra sao ?

Nang toc (hair follicle) moc theo tirng chu ky. Tdc trén da dau dugc goi la tdc cudi cung vi chidng
6 sac 6, trai ngudc lai vai long ta (vellus hair) thudng khdng cd séc t6 ma ta gdp & nai khactrén
cd thé. Hanh tdc (bulb) trai qua hai giai doan, mdt giai doan tdc moc (anagen phase), va mot
giai doan nghi (resting phase). Thdi gian giai doan tdc moc, thudng kéo dai 3 tdi 5 nam sé cho
biét chiéu dai clia sgi téc. Téc moc trung binh 0.35 mm mdi ngay trén da dau. Cé mot giai doan
rut lai (catagen or involutional period ) kéo dai do vai tuan gilra 2 giai doan moc va nghi. Giai
doan ngung phat trién cuta toc (telogen) kéo dai d6 3 thang dua téi su rung toc. Sau dé nang tdc
lai qua mot chu ky mdi, thay thé& mét téc mdi moc cho mdi téc rung. Chu ky dé gitp cho su thay
thé tdc trén da dau. O bat c&* mét Iic ndo, 90% téc & trong giai doan dang moc va 10% tdc &
trong giai doan nghi. Binh thudng da dau mat tir 100 t&i 150 tdc mdi ngdy. Moi ngudi sé thay téc
thua dan khi cd tudi.

Trong bénh rung téc vi nam kich thich t& tdng hoat tinh, su thua téc quéa dang so vdi tudi, bat
dau tr tusi mudi may, hai mudi may hodc ba musi may. Giai doan moc tdc bi rit ngan va nang
toc bi nhd dan dan lam cho téc bi ngan va nho nhu toc to.

Bénh phat ra sao?

Bénh d6 do mét su di truyén va cé mot lugng nam kich thich t6 trong mau day da. Su di truyén
d6 6 tinh cach thé nhiém sdc dinh hinh c6 uu thé (autosomal dominant) véi mot su’ xdm nhap
thay ddi (variable penetrance) va nhu' vy né cé thé truyén tir cha hay me .

Vai tro clia nam kich thich t& trong bénh nay dugc Hamilton nhan thay trudc. Ong



nhan dinh rang nhitng dan dng bi thién trudc khi téi tudi trudng thanh khéng méc bénh dé trong
khi nhitng ngudi co tién sir bénh nay déu mac bénh néu dugc dung testosterone Su moc léng
nach va 4m hd tly thudc vao testosterone. Tréi lai su’ moc tdc tly thudc vao su bién doi
testosterone thanh mot chat bién dang manh han, dihydrotestosterone (DHT) bdi di€u té 5-alpha
reductase.

DHT s& bam vao mét thu thé nam kich thich t§ (androgen receptor) gay nén nhing tac dung
phUfc tap va khéc biét. Nang tdc clia nhitng ngudi thién vé di truyén véi bénh trén thudng man
cam vaéi mot ndng do nam kich thich td binh thudng vi su’ du thira DHT ngan can sy moc toc.
M6t diéu dang chu y |a su gia tdng bién dGi testosterone thanh DHT ¢ tac dung trai ngugc trén
nang téc & cac ndi khac, 1am cho moc 16ng nhiéu nhitng ngi man cam véi nam kich thich t& nhu
mat, nguc va bung. DHT manh haon testosterone gdp 5 lan va gay nén nhitng bénh nhu phi nhi€p
ho tuyén, ung thu nhi€p ho tuyén, trrng ca va bénh moc nhiéu 16ng toc (hirsutism). Vai trd quan
trong clia DHT trong su’ gay bénh rung tdc vi tang hoat tinh clia testosterone do su’ nhan xét
nhiing ngudi phai nam nhung bé ngoai lai gia nhi giéng (pseudohermaphrodites). Ho bi mot
thiéu hut di truyén chét 5-alpha-reductase dua tdi mot su gidam bién d6i testosterone thanh DHT.
Ho ¢ bd phén sinh duc khéng rd rét cho téi khi téi tubi day thi va thudng dugc nudi nhu con gai
. Ho thanh con trai khi tdi tudi ddy thi dudi anh hudng cua lugng testosterone tdng mau chdng
nhung ho chi ¢ it rau, khdng co tring ca va c6 mot nhiép hd tuyén nho. Ho khéng méc bénh
rung toc trén.

Nhirng thir nghiém trén dan ba bi bénh rung tdc cho thay nhitng viing rung téc c6 nhiéu 5-alpha
reductase han so véi nhirng viing khéng rung toc. Ban ba it khi bi s6i hoan toan vi ho ¢o it 5-
alpha reductase hon dan 6ng va ho cé mét di€u té bao vé (protective aromatase enzyme) bién
ddi testosterone thanh estradiol.

Pinh bénh

Trude hét ta can nhan xét xem tdc bi rung nai nao . &I véi dan 6ng méc bénh trén, tdc thudng
rung ndi chan tdc vung tran va thua toc trén dinh dau.

Tuy theo tdm quan trong clia su' rung tdc, ho ¢ thé bi rung tdc gan hét chi con lai téc hinh
mong ngua vung thai duong va sau 6t, thudng dudc goi la hdi dau. Trai lai dan ba mac bénh
trén thudng con toc & vung tran vdi thua tdc & trén chom . Khi xét ki cang da dau ngudi ta sé
thdy mét s6 I6n toc nhd, ngdn va thua hon binh thudng. Kham kY da dau ngudi bénh ngudi ta
khéng thay d&u viém hay cd theo nhu' nhitng bénh khac gay nén rung téc nhu bénh dai tién
phang (lichen planus) hodc lupus ban do (erythematosus).

Vi bénh nay tién trién chdm chap, su rung téc thudng khéng lam cho mét s6 16n tdc rung di khi
chai hoac gbi dau. Mot su rung tdc thai qua khong phai dac biét cho rung tdc vi kich thich t6 nam
(androgenetic alopecia /AGA) ma la do két qua clia mét bénh nang hoat nhu rung téc do ngung
phat trién tdc (telogen effluvium) hodc rung téc titng viing (alopecia areata). Bénh th{* nhat
thudng xay ra sau khi dau 6m, co thai hay ding mot s6 thudc trong khi bénh th(r hai la do mot
su tu mién nhiém (autoimmune) gdy nén tdc rung tirng viing.



DU réng bénh AGA 13 két qua clia mdt su gia tdng bién ddi testosterone ra DHT, bac si can phai
loai bd mot nguyén nhan du' thira nam kich thich t6 tir trung uong.

Nhiing triéu chirng khac clia bénh du thira testosterone gém cd nhiéu trimg ca, moc Iong nhiéu,
kinh nguyét khong déu hoa va hiEm mudn. bo lugng testosterone va DHT sé gilp cho viéc dinh
bénh. Ta cling can hoi bénh nhan nhiing triéu chirng bénh tuyén giap trang va lam nhiing thd
nghiém can thiét dé loai bénh nay. Su’ du thira nam kich thich t6 thudng gy nén bdi tuyén
thuong than hodc budng trirng. Bac-si khi chita tri mot bénh nhan vi mot triéu chiing bénh du
thira nam kich thich t& can phai tim kiém nhiing triéu ching khac. Vi ngoai su’ thay ddi vé toc
ngudi bénh con cb thé mac nhitng x4o tron nguy hiém khac nhu bénh tiéu dudng dé khang
insulin, bénh tim mach va ung thu t& cung.

Diéu tri

Minoxidil.

Thudc nay dung dé chifa tri bénh ap huyét cao va dudi hinh thirc thubc thoa la thudc duy nhat
dugc Co Quan Quan Tri Thuc Phdm va Dugc Pham chap thudn dé& chifa tri bénh rung téc vi nam
kich thich t6 tang hoat tinh. N6 da dugc cho phép ban ngoai quay (khong can toa) tur 1995.
DuGng nhu minoxidil lam gia tdng su tang trudng t€ bao gdc chan téc va kéo dai giai doan moc
téc (anagen phase). Khoang mot nira s6 nir bénh nhan thady cd két qua kha quan. N6 can dugc
thoa trén da dau ngay hai lan trong mot thdi gian kéo dai vo tan.

Nhitng bién chirng tirng dugc thay khi dung thuGc nay lau dai la moc téc ram dac biét trén tran
va go ma. Trudng hgp da bi kich thich xay ra cho it han 5% bénh nhan. Dung tretinoin thoa
cung mot luc véi minoxidil lam gia tang tac dung lam moc toc cé 1€ vi lam gia tang su’ hap thu
thudc qua I8p bi phu.

Thudc nglra thai

Chdng lam giam su’ san xuat nam kich thich t6 b&i buéng trirng va lam giam su hién dién nam
kich thich t6 bang cach gia tang chat globulin thudng dinh vao kich thich t6 (SHBG-sex hormone
binding globulin). Phan I6n thudc nglra thai la mot phdi hop estrogen va progestin. Thu6c nao cé
nhiéu estrogen sé cd Igi ich han .Nhirng thudc progestins dugc goi la thudc thé hé thir ba sé
cdng hiéu hon vi ching cd tac dung lam téng SHBG hon. Ching cé thé dugc dlng riéng ré hay
chung véi thudc khéang nam kich thich t8. Orthotricyclen 1a thuSc déu tién dugc chép thudn dé
chira tri bénh rung téc do nam kich thich t6 tdng hoat tinh. Ngugi bénh can dugc giai thich cac
phan 'ng phu va nhiing Igi ich khac ngoai su’ nglra thai.

Spironolactone

Thudc nay la mdt thudc Igi tiéu tién thudng dugc dung dé tri bénh &p huyét cao vi né khang
aldosterone. Tac dung khang testosterone ctia nd do su’ ganh dua vdi DHT dé vao nai tiép nhan



trong t& bao va do su ngdn chan san xuét testosterone. Dan dng cho dung thudc nay cd thé bi
phan (fng bat Igi gay nén sung vl va giam mat kha nang tinh duc.

Khi cho dan ba méac bénh rung toc uéng spironolactone, bat dau bang 25 hay 50mg

moi budi sdng va té&ng dan cho t&i 100 mg ngay 2 Ian. Trong khi chifa tri can phai do lugng
potassium. Nhirng phan 'ng phu thudng thay la kinh nguyét bat thudng va dau nhirc vi. Ching
c6 thé lam giam thiéu néu bénh nhan dugc dung thudc nglra thai loai progestin thudc thé hé th{
ba. Mét moi va chdng mét do ap huyét xudng va giam khdi lugng cé thé nglra dugc néu ngudi
bénh udng nhiéu ly nudc mdi ngay. V& nhifng x&o tron ngoai da, bénh trimg ca va bénh moc
I6ng nhiéu s€ giam mau haon la bénh rung tdc doi hoi mot thai gian l1au hon (co khi tdi ca nam).

Finasteride (Propecia).

Thudc nay ngdn chan 5 alpha reductase va ngén nglra su’ san xuit DHT. N6 lam giam thiéu DHT
rat nhiéu ma khong anh huaéng tdi cac kich thich t6 khac.

Finasteride dugdc bat dau sir dung vao ndm 1995 vdi liéu 5mg dé diéu tri bénh phi nhiép hd tuyén
(benign prostatic hyperplasia hay BPH) mdc dau chua dugc chdp thuén dé diéu tri bénh rung tdc,
nd cd hiéu qua vi kich thich su moc téc. Finasteride déc biét ngan chan su bién ddi testosterone
ra DHT va khéng c6 anh hudng dang ké trén phuong dién 1dm sang téi lugng testosterone trong
huyét thanh. N6 da dugc ding nhiéu trong viéc chira tri BPH va chirng to rat an toan.

Nhitng phan (rhg khéng mong mudn gom cé mat kha nang va giam ham mudn tinh duc, giam
khai lugng tinh dich cho khoang 5% bénh nhan. Mot cudc nghién clru thudc giai doan III, dung
lidu thap 1mg Finasteride mdi ngay cho dan 6ng méc bénh rung téc da dat dugc két qua tot véi
it phan (ng phu.

Finasteride ky ding cho dan ba cé thai vi né cé thé gay nén bién ddi vé bd phan sinh duc va tiét
niéu cho thai nhi con trai.

Cay toc va che day su rung téc

Céch chira tri nay danh cho dan ba méc bénh rung téc ndng. Tdc dé cdy dudc 1dy tir viing sau 6t
(occiptal area) va cay vao nhirng vung bi sdi.

Con nhiéu phuang phap khéc dé che ddy su' rung téc va cho ta cdm tudng téc day bang cach
dung thu6c nhudm, keo xit tdc va thudc gel. Trai lai véi su tin tudng clia quan ching, ding cac
phuang phap trén mot cach chirng muc khéng lam bénh rung tdc nang thém.
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