Vai nét vé Pong Y

T6 Pong
Thang ngay o Ngoc Nha

Trong nhitng ngay dau khang chién nim 1946, gia dinh t6i chay vé qué ndi
Xuan Cau, rdi sau sang & qué ngoai Kim Nguu. Hai lang nay ctia huyén Vin
Giang, nguyén thudc tinh Bic Ninh, sau 1 tinh Hung Yén, nay thudc tinh
Hai Hung. Nhung chi it lau sau, ving ndy bi tam chiém, ngay thi thudc
chinh quyén than Phap, dém thi du kich quan kéo vé hoat dong. Ké tir do,
gia dinh ti bi phan tan di nhiéu noi. B t6i va ba anh em chiing t6i tan cu vé
lang Ngoc Nha, phu Khoai Chau, tinh Hung Yén. Noi day hién con yén on,
dan chung hién hoa, trii phu, da sé nha gach lop ngéi, va duong trong lang
déu co lat gach. Lang trai dai hai bén mot con sdng nho, chay vao mot cai
dam that 16n. Pam nay trung tén v6i ddm Da Trach lang Pa Hoa gan day, 1a
dau tich mot 1au dai tinh 4i da chot bién di, trong dém Chit Pong Tir va cong
chua Tién Dung dwa nhau vé troi. Theo truyén thuyét, Chit Pong Tt duoc
ké 1a mot trong tur bat tir ciia Viét Nam, ¢6 cong ctru nudc ho dan, cung voi
Tan Vién Son Than, Phi Dong Thién Vuong va Lidu Hanh Cong Chua.

Gia dinh t61 tam tra nha cy Thi Chi Hoang Van Hoe. T61 lam ban véi cac
con trai cia cy, anh Khéi sau doi tén 13 Hoang Dinh Khoa va anh Thuy. Nha
nguoi em cy, 6ng Chanh Pan ciing ¢ gan ddy. Ong c6 nguoi con trai trac
tudi toi 1a Hoang Van An. Luc d6 vao mua gat, chung t61 dugc moi an com
gao méi, hay com nép moi that déo va thom ngon. Ciing ¢6 khi thi dugc an
ngd nudng bép than, khoai lang vui bép tro. My tuin sau ching toi cung gia
dinh 6ng bac la giao su Nguyén Tudng Phuong dén & han nha cu Doi Nghi,
mot cin nha hai tang rong réi, c6 ao sau ké bén mot cai san gach rong. Ngay
ngay chung t61 khong biét 1am gi ngoai viéc di cho nau an, roi di choi véi
mAay anh chi em con cy chil nha 1 chi Tuyét, anh Diéu. Riéng t6i, thinh
thoang cling dugc bac Phuong, nguyén chu bat Tap chi Tri Tan, ddy mon
Viét van, va bd t6i day Phap vin. Dé t6i c6 thé hoc hanh déu dan va d& 1éu
16ng, bb t6i cho t6i theo hoc chit nho cu Hoe. Thé 1a mdi budi sang, ngay
ngay toi di theo duong gach ven sdng dén nha cu. Trong 16p chi c6 bén nim
nguoi hoc tro, ké ca anh Khoa. T6i da duoc hoc Tam Thién Tw, nhu Thién
troi, Dia dat, Ctr cat, Ton con... Tam Tw Kinh, nhu ‘Gido bat nghiém, su chi
noa’, Day ma chrfmg nghiém, do ong thﬁy ludi, ‘Nhan bat hoc, bat tri 1y’,
Nguoi ma khong hoc, khong biét 18 phai... Minh Pao Gia Hudn nhu ‘Nhan



tham tai ttr, diéu tham thuc vong’, Nguoi tham cua thi chét, chim tham an thi

at, ‘Dan hoan vo téi bat hoan vo dung Chi lo khong co tai, ch:fmg lo
khong duoc dung... rdi Nhi Thdp Tir Hiéu, hay truyén hai muoi bén ngudi
con c6 hiéu & bén tau. Sudt ngay chi ho da gid, khong hiéu ngay sau toi s&
c6 thé 1am nghé gi trong bén mon Nho, Y, Ly, S6...ma moi mon dau toi da
thdy that kho hoc dén noi dén chén. Nhung vio nhimg ngay phién cho
huyén, t61 cing di lung tim cho bang dugc cai but 16ng mém mai, mot thoi
muyc tau chinh hi¢u, nhimg tap gidy ban t6t, va mua ciy dé dong glay thanh
quyen tap viét chir nho. Cy Hoe von dong ddi khoa bang, nguoi tam thudc,
trang tréo, tinh tinh rat hién hau. Gan cy, nhu gan mot guong sang, to1 hoc
duoc su xt thé cia mot nha nho nghiém tac. Lau dan thay t6i lo so vi chir
nho 13 mot loai tir ngit khong may thich hop nira, cu bén diy ching toi thém
van bach thoai, dé c6 thé doc mot sd bao chi Trung hoa thoi d6. To6i da dugce
hoc mét sd bai cia Téon Dat Tién, cha dé caa Tam Dan chu nghia. L4i vin
nay, van con rudm ra, vi tuy it chi hd di gia, nhung lai ding nhiéu chit dém
hay tro tu dich.

Pam Da Trach rong, nudc trong va sau, bén bd c6 chd ciy cao bong ca. Dan
chai thuong danh ci vao budi sang. Nam sau chiéc thuyén nan chay theo
hang ngang dé cung trai mot mang luoi thang dai, rdi ngu phi vira g6 vao
man thuyén du01 ca vira quay luéi tu lai mot chd. Ho keo ludi 1én va go lay
nhitng con ca mau bac 1éng lanh du loai 16n nho bi mic vao ludi. Poi khi
ngu phu quay thuyén thanh vong tron roi dong thoi tung nhiing chiéc luoi
gap gon lén trén khong. Chung vut téa rong ra nhu nhiing canh la sen rong
vi dai sAm mau, roi cung mot luot chup xudng lan nude song lan tan. Ho keo
lu6i 1én bat ca dé lai tiép tuc quang ludi mé sau. Nhimg ngay c6 suong mu
bao phi mdt ving ménh méng budi sang, canh chai luoi huyén a0 dep nhu
trong cdi mong, 1am con ngudi qué dé vui séng an lanh vai thién nhién.

Vao nhiing ngay hé nang am, Khoa thuong hay ru toi di boi tai dam lang.
Khoa boi sai nhanh va rat dep. Co mot budi chiéu chung t6i dang boi, bong
mot qua cau lira vut ngang trén troi cao dé bién mat vé phia chan troi, kéo
theo mot duong khoi trang that thang tan loang dan trén khong. Toi khong
biét 1a vat gi, ma ciing chang thdy mot ai cha . Ca chuc nidm sau t6i moi suy
doan co thé 13 tén ltra dugc thtr thoi d6 d3 di lac vao dat lién. Roi mot ban
ching t6i tréo 1én canh cay nhao xubng nude, dung vao hoi nude dam da rat
can. Khoa thi gioi, nhoai ra xa ngay, nhung t6i lung ting dau bi ddm xudng
bun. Toi so mudn chét va tir d6 bé khong dam di boi tai dadm nay, ciing
chang con chil y dén mirc nudce 1én xudng theo mua nira.



Thuéc Nam thuéc Bdc

Noi dén thang ngay & Ngoc Nha, toi thudng nhd lai chuyén hoc chit nho. pé
r0i mién man nghi dén thoi con nho, anh chi em chung t61 nhiéu lic 6m dau
cling thuong dugc dung thém thudc nam, thudc bac. B6 me toi déu biét chir
nho, c6 thé bdc nhitng thang thudc thong dung, nén t6i duwoc phu qua loa vao
viéc tam thudc, sao thude, sic thude. Nhu dung dao cau dé cit, thuyén tan dé
nghién thanh bot. Va vién that tron nhitng vién thude &, thubc bd. Hoi thé
chién thtr hai chdm dut, khi quan Tau sang giai gidi quan phiét Nhat mién
Bic nudc ta, ho thuong bi bénh 16 loét hay sau quang. Toi ciing thdy me toi
tan nho dinh huwong cung véi hoat thach r6i cho ho ric 1én vét thuong. C6 18
hoat thach lam kho va dinh hwong sat tring nén vét sau quang dé lanh
ching? Ca hai thir nay déu c6 ghi trong Dugc liéu tay phuong. Hbi tan cu
noi qué ngoai lang Kim Nguu, ¢6 hom di chg Tréu v&, t61 bong thay canh
tay trai sung phu 18n, roi vét 16 chay nudc va dau nhirc dén khong nhic tay
1én duge. Nguoi ta noi toi bi 16 son. Thé ma Son an tirng mdt, ma bdt timg
nguoi, ¢6 thé tiy thudc sy man cam ctia mdi ngudi ching? Toi 14y vai deo
tay trai 1én vai, roi ngdi cAm can cau ca bang tay phai cho quén dau va cho
qua thi gid. Sau may ngdy canh tay tu nhién lanh, néu dung thubc chic da
cho 14 tai thuéc. Nhung thuong thi chita theo kinh nghiém nguoi xua de lai.
M4y bita & tam lang Binh H9, khong hiéu sao t6i bi ngira ngay, da ndi mé
day. Nguoi ta mach lay gi¢ vo hay miéng ludi danh cé da rach, dem rang 1én
that néng roi xoa vo chd ngua vi di tng thi s& khoi lién, thé ma dung that.
Nhirng ngay ¢ lang qué, tiéu chay thi xoa dau nhi thién duong hay dau con
h6 cho 4m bung, hoic an 14 bap 6i dé cAm lai. Ho thi a an la mo tam thé chung
v0i trimg, hay gung gid nho chung voi mat ong. Cam sot thi xéng cho ra mo
hoi, bang cach chum khin 1én nguoi bénh dé giit hoi nong xéng 1én tir ndi
nudc dun 14 tre. Cam cim thi bdi ddu bac ha vao thai duong, hay danh gio:
1éy it girng thai nho, mdt mé toc 161, mot qua tring vura luge chin con ca vo,
b6 vao mot khan tay, rdi cdm mot dong bang bac thiét cit ngang qua trimg
con nong hoi. Boc nhanh nhitng thir d6 trong khin tay va tron lai thanh mot
nam, roi ldy nam ay cha xat vao séng lung, cac khép xuwong, cho dén khi
nguoi. Néu md boc ra ma théy déng tién bac xam lai, 13 bi cam gio, cang
xam nhiéu 14 cang cam nang. Dut tay dit chan thi lay 14 trau khong nhai voi
voi dap lén r0i budc lai. Ciing co thé rit bﬁng thudc 1ao. Mat sung d6 ma ri
hay ghén gan chat 1ong mi lam hai mi mat dinh lai khong m6 ra dugc, nguoi
ta vo la cay danh danh cho ra tiét, 14y gidy ban goi miéng tiét vao, roi dap
1én mit cho b6t néng. Thoi d6, vé sinh thuong thirc con rat thiéu sot. Bénh
nhan dé chét vi nhiém tring nhu bi hau bbi ¢ lung, bi dinh rdu & quanh
miéng, bi bénh t4, bénh kiét 1i, bénh thuong han. Ciing nhiéu truong hop



nguoi bénh chéng cu lai dugc va tu nhién lanh tré lai. Nhu khi xuéng o lang
Gao Nam, em Dﬁng toi bi thuong han, nguoi gy tro xuong, dau toc rung
het May tuan 18 khong co thude thang, chi uéng nudc chao, va kiéng an d6
ran, cam cu cho con bénh lui dan. Lac em toi bat dau hdi phuc, may con
dugc tim bd bang nira ki duong cat tring cua Bac si Tién ¢ lang Van ké bén
guri cho!

Nhung c6 méot chuyén ma t6i khong thé nao quén duoc. Luc con ¢ qué
ngoai, gia dinh t61 dugc tin chi Xuin Nhan toi trén Viét Bic bi dau nang
chic chét. Me toi phai nho chu Vién va anh Triét, 1an 16i mat ba tuan 1& 1én
mién ma thiéng nudc doc tim ra cho dugc chi dé cang vé qué nha. Chi chi
con ¢6 da boc xuong, ngudi dim lai nhu mdt con meo, tinh than tan loan hét
vi khong con nhan biét duoc gi nita. C6 nguoi bao chi 1én man nguoc dé
thuong bi ma lam, hoic mudng méan nd chai day! Phai mau tim thay cung
vai dé bat ta ma, nhung biét tim dau? B toi co ghé vé tham, néi chi bi ho
lao dén thoi ky cudi, ma bac si chita tri da bo tay roi. Trude khi ra di, ong
dtng hé nha ma khoc, rdi din toi phu véi me toi lo viée chon cat cho chi. Me
t6i do khoc do cuoi, canh budn nan khong thé noi ra 16i. May lac dé c6
ngudi mach mot ong lang & mot phit huyén tinh Hung Yén chita dugc nhiéu
ching bénh nan y hay lam. Me t6i noi thoi thi con nude con tat, minh cé
bénh thi phai vai tir phuong, va sai anh Phuc di kiém ong thay nay ngay.
Anh nguoi lam phai Vat va may ngly tim gép ong lang dé ké bénh cua chi
t61, roi dem thube vé sac Chi to1 moi udng chung may thang thi bat dau 6i
ra mat xanh mat vang, roi hét sbt va tinh lai dan dan. May thang sau thi chi
t6i khoi bénh, n tra bira, roi lai tiép tuc di cong tdc nhu cii. To1 nghi it ai co
thé néi 1a thudc nam thude bic khong cong hi€u dugc. Thoi nao cling vay,
chi kho 1am sao 13 tim dung thy va dung dung thuéc ma thoi.

Mot tai lieu Viét Y qui gia

Sau gan hai naim ¢ lang Ngoc Nha, b to1 va ba anh em ching toi xuong o
Gao Nam huyén An Thi, va toi dugc tiép tuc hoc trung hoc tai truong Tién
Phong cua gido su Nguyén Vin Dinh ¢ lang Binh Ling. Nhung ciing tir d9,
chung t61 khong c6 dip tré 1lai Ngoc Nha nira.

Cho dén nhiing ngay méi di cu vao Nam niam 1954, doi luc t6i méi lai tham
dugc cu Chi Hoe tai khu Pht Tho, va cu Po1 Nghi tai khu Pai Hoc X4 Chg
Lon. T nam 1957 t61 1972, cu Hoe lam Gido su Han van Truong Trung
Hoc Nguyén Trai, va Chuyén vién dich thuat tai Nha Van Héa Sai Gon. Cu
da dich tir chit nho sang chit Viét, bd Sir vé sy giao thiép giita vua Quang



Trung va vua Can Long vao doi nha Thanh, cac sach vé tudng cai luong. Dé
roi biét bao nhiéu nudc chay qua cau....

Tham thoat da trén nira thé ky qua, tai ving dat hira California nay, nho bac
si Nguyén Ping Cat cho sb dién thoai, to6i méi co dip gap lai ngudi ban dong
mon thoi tdn cu, anh Hoang Pinh Khoa. Anh da theo dugc nghiém phy, va
bay gio 1a déng y si Ong Tho cta Tiéu Sai Gon. Vi vay, t6i méi hay cu Dinh
Thu Hoang Van Hoe va anh Hoang Pinh Khoa c6 dich dugc bd sach Hai
Thwong Y Tén Tam Linh ctia Lan Ong Lé Hitu Trac. Sach nay gdbm 5 quyén,
hon 3000 trang, do Khai Tri Sai Gon an hanh, tir 1972 t&i 1975.

To6i khong dam gi6i thiéu hay diém sach vé mot tai lidu Viét Y rat qui gia
nay, vi tu biét khong co dit kha niang. Vay chi xin néu l1én doi ba cam nghi
sau khi doc ban dich ctia cu Hoe, vé nhirng phﬁn lién hé dén nganh Duoc,
qua cac doan dudi day.

Trude kia, ngudi 1am thude chi co nhing sach ¢ tir 4000 nam cii ctia Trung
Y, nhu bd Than Néng Bdn Thdo, quyén Ngi Kinh, bd Kim Gidm... Phai doi
dén doi nha Tran, Tué Tinh thién su moi cho 4n hanh quyén Nam Duoc
Than Hiéu, ghi tinh chat cac vi thudc Nam, nhung tiéc rang ban in bi nguoi
nha Minh dem vé tiu. Dén hau ban thé ky tht 18, thoi vua Lé Hién Ton, méi
c6 mot bd sach thude duy nhat do nguoi Viét viét ra: bd Hai T hwong Y Ton.
Sach nay gém 25 tap, do Lé Hiru Trac, bi¢t hiéu Hai Thugng Lan Ong, bién
soan ra. Pugc nha Nguyén phong 13 mot Viét Nam Y Thanh, Lan Ong da
thau gop cin ban ¢ nhitng sach co, cong thém nhiéu sang tao dé chita bénh
hop theo khi hau clia nudc ta va tang phil cia nguoi Viét thoi bay gio.

Cu Hoe da néu rd khuc chiét ciia bo sach trong phan Thay loi tua. Chi can
doc doan nay, ta co thé hiéu duoc phén nao tam tu cua dich gid. Trong xa
hoi ta, c6 nguoi sudt doi chi diung doéng y dugc, ¢ nguoi sudt doi chi ding
tay y dugc. Clng c6 nguoi dung dong y khong khoi phai déi sang tdy y hay
nguoc lai. Theo y cy, nén dong y khong nhimg nén bao ton ma can duoc
nghién ctru dé phat trién, ma muon bao ton duoc di san cia tién nhan viét
bang chit nho, thi phai dich ra quéc ngi trudce. Vi vay, cu da bo ra 4 ndm de
dich B§ Hai Thugng Y To6n, chia thanh 5 quyen gom 25 tap, va ghi thém rat
nhiéu chu giai. Toi khong thé lam ban phan viét vé Y, nhiing cin ban y 1y,
am duong, lyc phu, ngi tang, kinh mach, bénh dan ba, bénh tré con. B sach
nay con co phan veé duwong an ghi lai nhiing chimg bénh nang ma Lan Ong
chita khoi, dm dn ké lai nhiing chimg bénh ning chira khong khoi, va
Thuong Kinh Ky Sy ma Lan Ong ghi chép viéc khoang nam 1782 khi chiia



Trinh Sam triéu 6ng ra Thang Long dé chira bénh cho thé tir Trinh Can. Lan
Ong ciing chira bénh cho vua L¢ Hién Ton. Néu doc qua nhimg phan viét vé
Duoc, quyén 1 ¢o tap 1 hay tap Thu day lic méi hoc thudc, véi cau ngan
ngir "ba doi 1am thudc hay, doi sau con chau tat c6 ngudi 1am nén khanh
tudng", ké mudi phuong phap dung thuoc bay thir phuong thudc, cac phép
bao ché bang Itra, bang nudc, phep tam véi ruQu, voi giam, voi stra. Bénh
ho@n phai chira vé gbc, bénh cap phai chira vé ngon. Tap 4 hay Duroc pham
Bi yéu 1a tap rat quan trong, ban veé tinh chat ctia 150 vi thudc, ngi vi, 4m
duong, phép dung hay dé danh thudc, va ta timg vi thudc theo cac bod hoa,
moc, thd, kim, thay. Nha lam thubc phai r& vé on, luong, han, nhiét cua vi
thuoc dé chita nhitng chimg biéu, 1y, hu, thuc. Quyen 4 tr tap 17 dén 20
gém Linh Nam Bdn Thdo do chinh Hai Thuong Lan Ong viét vé thudc Nam,
c6 trich thém Nam Dugc Than Hiéu cua Tué Tinh, Bach Gia Chéan Tang vé
thudc gia truyén, Hanh Gian Chan Nhu vé thudc don gian, Tap Nhat vé cac
bai thudc.

Trong nguyén ban toan b c6 phan Nguyén Dan cua Vo Xuan Hiép, ghi viéc
tim kiém cac cudn sach ctia Lan Ong dé dem khic ra ban in, phan T1eu Dan
cua Thich Thanh Cao, vi tru tri chua Dong Nhan Béic Ninh coi viée 4n hanh,
va 101 Tua ctia Hai Thuong Lan Ong. Riéng phan nay, Lan Ong c6 viét rang:
“T6i mudn dem nhirng diéu d3 hoc da nghiém, trudc tac thanh sach, nhung
lai nght réng 1& 1am thuc man mac, lam sao hop dugc tram bd sach lai cho
thanh mot bo. Va lai, [am thudc khong béng lap bai thudc, cat chén thude chi
chita dugc mot nguoi, ma lap phuong thudc méi chita duge nhiéu nguoi,
nhung mot 101 ndi sai 1am thi di hoa khong it”. Mdi muc thuong bat dau
bang bai Tiéu Dan, tom tat cac ¥ kién va wu tu ctia Lan Ong. Nhu vé thudc
don gian, tiéu dan c6 doan nhu sau: “Trong mdt bai thube, c6 vi nhiéu hon
nhat 12 quan, c6 vi nhiéu vira 1a than, c¢6 vi it hon 14 ta, ¢ vi it hon hét 1a s,
nhiéu vi gop lai ma phai hon kém khéac nhau, nhu vy méi c6 cong hiéu”.

Ta tai Té Xuyén To Van Do di viét nhitng 10 gidi thiéu cong viéc dich thuat
ctia cu Hoe nhu sau: “Néu b Hai Thuong Y Ton khong dugce dich ra tiéng
Viét, thi e co thé di dén chd hiru thu vo truyén. Ban van dich luu loat, ¥
nghia diing v4i nguyén ban, cach xép dit khoa hoc, 10i giai thich rat rd rang.
Hai Thuong Lan Ong trude tac ma Pinh Thu Hoang Vian Hoe dich ra. Tuy
viéc clia nguoi sau chi bang nira cia ngudi trude, nhung cong thi nén ké cho
gap d6i”. Thiét tuong nhitng dong ndi trén cling qua du dé ghi lai cong trinh
dich thuat cia cu Hoe trong nganh Pong Y.



T6i cling c6 xem thoang qua Hdi Thwong Y Téng Tam Linh do mién Bic
soan dich. Tuy chit nho viét 1a y tong, nhung tir triéu Nguyén vi kiéng tén
hay ctia vua, nén doc 13 y ton. Vao dau nam 1972, gido su Nguyén Vinh
Nién c6 lan hoi tai sao duong Lé Thanh Tong lai viét 1a Lé Thanh Ton, toi
nhd co tra 16i 1a vi nhitng su hay ki ndy. Nguyén quan Lan Ong & x3 Liéu
Thuong, huyén Pudng Hao, Hai Duong, thoi nha Nguyén duoc ddi 13 huyén
M¥ Hao, Hung Yén. Thoi xua, si tor thuong bi danh rét vi pham vao nhiing
truong qui nay. Qué noi toi 1a lang Hoa Cau, sau doi thanh Xuan Cau, chi vi
me vua Thiéu Tri tén 1a Hoa. Ngay cho dén bay gio, tén mot ving co khi
cling phai bi thay doi cho hop véi thé ché. Mong rang rdi ra, khi chinh st
nuoc ta dugce kién toan, thi sy vo Iy nay s€ khong con nira.

Phai doc b Hai Thuong Y Tén Tam Linh, t6i méi biét phan 1& nghi phung
su tién su vé y dugc, gébm 120 vi, that la nghiém can. Trong 12 vi thanh su
phéi hudéng vé phia dong, c6 Bién Thude va Hoa Da. Nhan dip, t6i xin ké
tom luogc vai doan thu vi trong truyén tau noi dén tai tri liéu cua Bién Thudc,
ong to nganh Noi khoa va Hoa Da, 6ng to nganh Phau thuat.

Bién Thuroc va Hoa Pa

Theo Pong Chu Liét Qudc do Nguyén D6 Muc dién ném cua Nha Xuat Ban
Pai Nam, Glendale, Hoa Ky, Bién Thuwée (~500 TTL) 1a mot ong thanh
trong nghé thudc. Ong cing thoi véi Hién Vién Hoang DE, o tai cai tir hoan
sinh dugc. Thoi Dong Chu Liét Quoc, Tan Hodn, tw 1a Viét Nhan, mit sang
nhu guong, trong thdy ca luc phu ngil tang ctia bénh nhan, 1am nghé thudc
rat gioi, ngudi ta vi véi Bién Thudc ngay xua, nén ciing duge goi 1a Bién
Thudc tién sinh.

Khi thé tor nudc Que"lc bi ngd cam ma chét, Bién Thudc da dung kim da
chich cho thé tir song lai. R61 cho udng thudc, ba tuan thi thé tir khoi han.

Té Hoan Coéng luc vé gia vin con ham mé tiru sic. Bién Thude khi yét kién,
noi réng nha vua c6 bénh & da thit, Té Hoan Cong tra 1oi tram dau co bénh
gi. Sau 5 ngay, Bién Thudce lai yét kién Té Hoan Cong, ndi rang bénh nha
vua & trong rudt roi. Té Hoan Cong cho rang thay thubc chi hay théu dét,
nén khong budn tra 16i. Qua 5 ngay nita, Bién Thudc lai vao yét kién, thi
vira thdy mat Té Hoan Cong di voi lui ra. Té Hoan Cong sai ngudi hoi tai
sao thi Bién Thudc noi réng bénh & da thit con xoa thudc duoc, bénh & huyét
mach con tiém thudc duge, bénh & rudt con uéng thude duge. Nay bénh nha



vua di vao dén xuong tiry roi, dau troi1 cling khong chita dugc ntra. Qua
nhién, Té Hoan Cong dm ning rdi chét.

Cao Hodn nudc Tan, hoc tro ciia Bién Thudc, dugc phai sang chita cho Tan
Céanh Cong dang bi dau nang. Luc d6, Tan Canh Cong bdng nam mong thay
hai dira bé trong 16 miii chui ra. Mot dira noi rang Cao Hoan cho thudc thi
chung ta tit bi thuong. Con dtra kia dap lai néu chung ta tranh vé phia trén
mang md, phia duéi qua tim thi hin 1am gi ta ndi. Qua nhién, sau khi xem
mach xong, Cao Hodn ndi bénh nay ¢ phia trén mang md, phia dudi qua tim,
diu tiém ciing khong ti dugc, con chita 1am sao? Tan Canh Cong thay 1oi
n6i hop voi mong, khen Cao Hodn 13 danh y, va danh bo tay chiu chét vi
ménh troi.

Chuyén Hoa Pa c6 trong Tam Quéc Chi Dién Nghia ctia La Quan Trung, Tir
Vi Lang dich thuat va Nha Xuat Ban Xuan Thu, Los Alamitos, Hoa Ky an
hanh. Hoa Pa (110-207) nguoi nudc Bai, ty la Nguyén Hoa, ting noi tleng
la danh y thoi Tam Qudc. Ai méic bénh, thi Hoa Pa hodc cho thubc uong,
hodc md chich, hodc cham ciru, ¢l dong tay vao la khéi lién.

Quan Céng bi tén bin vao canh tay mat trong khi dang bao vay va cong pha
Phan Thanh. Vi miii tén ¢ tim thudc doc O Pau nén tay ay tré thanh té liét.
Hoa Da nghe tin v0i tor Giang Bong cudi thuyen con tim dén trai quan, va
béo Quan Cong hiy chu tAm vao mot viéc gi dé quén dau trong luc chira tri.
Quan Cong bén than nhién danh cd véi Ma Luong bang tay trai, roi dua
canh tay phai ra cho Hoa Pa mo6. Hoa Pa ding dao nhon rach da khoét thit
dén chd bi ban, nao hét chd xuong bi ngém doc di, 1éy thude rit vao roi léy
chi khau lai, thi canh tay co dudi tré lai duge nhu thudng. Quan Céng phai
khen rang Hoa Pa qua 1a mot than y.

Tao Thao dang khi cho xay dién Kién Thuay, dau 6c bi dau nhu bua bo. Hoa
Pa duoc triéu dén bt mach xem bénh. Hoa Pa néi phai cho dai vuong uéng
thang ma phé dé mé di, roi dung bua sic tach xuwong so, rach vao mang 6c¢
lay cai rai gio ra, thi méi chira khoi duoc. Tao Thao nghe xong cho rang Hoa
ba than voi Quan Cong nén thira co hoi mudn giét minh, vi tay c6 thé md
dugc cht dau thi mo 1am sao, bén bét giam Hoa Pa vao nguc tra khao. Puogc
Ngo ap nguc ngay ngay dem com ruou cung phung, Hoa Da bao dap lai
bang cach tang by Thanh Nang, mong sau nay Ngo ap nguc tiép n01 lay nghé
thudc ctia minh. it ngay sau, Hoa Da chét trong nguc. Chon cat Hoa Pa
xong, Ngb ap nguc lién bé nghé cai nguc, toan mang bd Thanh Nang dé hoc
nghé lam thudc ciru nhan d6 thé, thi thdy vo dang dem sach ra dét. Giang lai



duoc méy to thi ngudi vo nodi: Néu minh c6 hoc duogc gi61 nhu Hoa Da thi
cling dén chét trong lao ti ma thoi, chir quy bau céi gi? Chinh vi vay ma doi
sau chi con lai may thuat nhu thién ga, hoan lon trong vai trang sach con lai!

Vé viéc ndy, Mao Tén Cuong da viét: Hodc c6 nguoi tiée rﬁng vi sach
Thanh Nang khong dugc truyén lai, nén doi sau khong c6 bac than y chang?
Thua rang lun nhu thé khong dung. Sach y khoa con co thé truyén lai, chur
caiy cua thay gioi thi truyén lam sao? Vo Ngo ap nguc dbt sach thude vi sg
rang sach co thé giét minh, néu khong, dé cho nguoi doi nay dem sach ra
hoc 16i 1am thudc, thi s¢ sach s& giét nguoi. Toi thiy 101 ban ciia Mao Ton
Cuong that chi 1y, ¢6 sach ciing can c6 thay chi dAn méi c6 thé thanh nguoi
hiru dung.

Ngu Tiéu van dap Y thudt

N6i dén thuéc nam thudc bac, chung ta khong thé khong ké téi sach viét
béng tiéng nom ctia Nguyén Dinh Chicu (1822-1888) hay PO Chiéu, mot thé
ky sau Hai Thuong Lan Ong. Cu Db Chiéu 1a nguoi huyén Binh Duong, da
sang tac Nguw Tiéu van dap Y thudt dé day hoc tro thude co truyén. Trong
tho1 Phap danh chiém s4u tinh mién Nam, cu 13 mot nha nho hitu tdm véi
tho1 cudc va quéc van, nén duoc déng bao rat mén md. Cu con 1a tac gia
truyén Luc Véin Tién, va Dwong Tir - Ha Mdu. Sach Ngu Tiéu van dap Y
thuat do Phan Van Hum hi¢u dinh va chu thich, Nhugng Téng tang binh bo
chf, va nha Xuit Ban Xuan Thu, Los Alamitos, California 4n hanh. Trong
Lé Ngon, Phan Vin Hum giai thich viéc lam cua 6ng 1a ton ¢o, chua phai 1a
viéc bao tén dong y. Theo 6ng, cu D6 Chiéu ¢ tdm, ¢6 chi, ¢6 khi, co tiét,
mot 101 soi ca mot doi, va thuong bay to ndi chua x6t vé than thé, vé nudc
non. “Ngu Tiéu goc dé day hoc thudc tau, Pong Y lay gdc noi Dich Kinh va
Noi Kinh. Noti Dich Kinh, Béng Y chi muon phuong phap, va Noi Kinh méi
1a con dudng thuc hanh tri lidu. Néu qua Noi Kinh 1a do cudc van dap gitra
Hoang Dé va Ky Ba ma bién thanh sach, thoi trai may ngan nim noé chang
mang vao cudc tién trién cta khoa hoc, ty cho minh 1a chan 1y doi doi, at 18
dich 13 bién 13 doi han ciing thanh khong ngdn hu tir vo sé dung? Gan day,
nguoi Tau, va nhét 13 nguoi Nhat, thau thai van minh Au MY, c6 dem Tay Y
vé so sanh va sira d6i Pong Y, nhung ban thé cuia Pong Y van khong khac.
Lbi kinh nghiém van giit 1& xua, khong trd ra 16i thi nghiém”. Ong Hum noi
nghién ctru di trén muoi nim ma chua hiéu "khi" 1 gi ca. Trong Tang Binh,
ong no6i khac voi Tay Y l1ay khoa hoc 1am co sé, Pong Y nuong tua vao
huyén hoc hay siéu hinh hoc, mong tim mét chan 1y don gian thong nhét dé



giai thich moi su trong doi. Béi vdy ma hai chit Am Duong cin ban trong
huyén hoc da thay ap dung trong moi chuyén lién quan dén viéc tri liéu. T6i
khong dam lam ban v€ nhing nguyén ly, nhung chi doc 161 Tya cua Nhuong
Téng da phai kinh can va bdi hoi rdi. Nhuong Tong Hoang Pham Tran, mot
hau dué¢ cta Trang Nguyén Mac PBinh Chi, mot nha cdch mang thong nho va
tri y, cho rang “Nguyén Dinh Chiéu dem tit cd khi tiét, va mot phdn hoc van
trong doi ma nho Ngu Tzeu gui lai lam qua cho thé hé sau. Vit han phan y
thudt va phan cé van ra, néu ching ta ldy duwoc mot chiit tinh than ciing cdp
tré trai cua tac gid, thi mon qua ay qua dd la vo gia”.

Nhitng thic mac tam néu ra trong nhitng dong trén ctia hoc gia va triét gia
Phan Van Hum tur thoi 4y dén nay, nghia 1a trén ntra thé ky, hau nhu con
nguyeén ven.

Phuong Pong va phwong Tdy

Chung ta hay ké so luwoc vé may bac si nguodi Hi Lap khai pha ra Tay Y. Ong
t6 Hippocrates (460-357 TTL) ap dung luén ly va ly tri trong cac thuyét
giang vé y hoc, duoc viét lai boi dé tir trong nhiéu thé ky ké tlep Ba cham
ngdn cua 6ng con ding dén bay gio 1a trude hét khong gy ton hai, the dén
thudc 1a thic an va thic an 1a thude, rdi dén than thé ty chita lanh.
Dioscorides ( ~ 65) ghi lai cac thudc thdi 6ng trong materia medica, ma 80%
la duoc thao, 10% la kim loai, va 10% géc la dong vat. Claudius Galen (131-
200), n6i danh tai La M4, dé lai nhiéu Iy thuyét vé thé dich va cach st dung
dugc lidu. Vi nhitng khao ciru vé dugc thao, ong sang 1ap ra nganh Duoc
Hoc Galiéng.

Ké tir thoi dai Ly-tri, khoang nam trim nam vé trude, cai nhin ctia con nguoi
vao vil try va vao ban thé ciia minh dugc tim hiéu cn k& theo khoa hoc. Thé
ma nhiéu van dé nhan sinh lai khong thé dung khoa hoc ma giai quyét thoa
dang duogc. Ndi lo vé dan sé ciia Malthus (1766-1834) téi nay con nguyén
ven, tuy tir d6 dd co nhiéu ké hoach vé gia dinh. Chi can thém mudi, muoi
lam nam nira, thé gidi s& day chat 8 ty nguoi. Pavlow (1849-1936), ong to
cua nganh Sinh Ly Hoc Thyc Nghiém véi cac thi nghiém vé phan xa co diéu
kién, thay vi mang lai dugc sy hoan bi cua tri 6c, da chi dua dén nhirng cudc
tay nio, nhirng bué)i tu thi trong cac trai tap trung. Phai t6i khi gan tlr tran,
Pavlow méi thdy rang con duong minh theo dudi cang ngay cang dai ra, khi
no6i rang ngudi dan Nga con can co ton giao va long tin vao kiép song sau.
Cuu canh cia con ngudi van chua dugc soi sang, du Le Comte de Noily
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(1883-1947) da ching minh bang tinh sac Xudt su ¢6 mit ctia thuong dé, khi
1ap ra thuyét vién dich va khi giai thich vé dinh ménh con nguoi.

Nguoi 1a mot con vat biét suy nghi theo Bacon (1561-1626), hay mot cay
sdy O tu tuong thoi Pascal (1623-1662), nay tr¢ thanh mot by may biét suy
nghi. Trong thoi dai day thtr thach nay, pham chat va van toc trd thanh hai
yeu to quan trong hang dau. Cung voi su thong minh nhan tao, nhirng tién
bo vé du moi nganh khoa hoc da lam thay ddi dén tan goc cac xa hoi hién
tai. Tuy nhién nén vin minh co khi con ¢6 qua nhiéu khuyét diém. Khi Tin
Hoc dem lai nhiéu kién thurc cﬁn thiét cho cudc sdng méi, thi Mang Ludi
Toan Cau cling xuat hién mot sé tac dung vi loi nguy hai, tin tirc sai lac hay
chi dan v6 bang. Néu nhiing phuong tién ding dé ctru séng con ngudi ngay
nay tinh vi bao nhiéu, thi nhitng kha ning dung dé huy diét con nguoi lai
manh liét béy nhiéu. Cac thuc hién nhan tao cang vi dai, thi su 6 nhiém thién
nhién cang gia tang. That 1a nghich 1y, khong gian cho sinh vét thi hitu han
ma con ngudi cd ndi rong thém ra, va thoi gian thi vo cing ma con nguoi
hap tap voi va nhu ¢b thu ngan lai. Cho t6i nay, Vat Ly chua xac dinh dugc
qua khur, hién tai, vi lai theo khong-thoi-gian, Toan Hoc con mo ho trong
nhiéu nghich 1y va cac con s cuc dai cyc tiéu, Trlet Hoc dang tim chd dimg
kha dung trong céc sinh hoat hi¢n dai. Con nguoi van chua hiéu dugc nhirng
dong luc ddi khang tao ra canh trin gian nay dé co thé hoa giai cac dong luc
do, va to1 mot cudc séng an lanh hoa hai.

Vi nganh y duoc Tay phuong bay gio that tan tién va ky diéu, nguoi ta thay
con can nhiing bd mén tri liu ¢6 xua tor Dong phuong, nhu Cham Ciu,
Chinh Xuong, Tam Quat, Khi Coéng, va Duoc pham luan phién hay bo tuc.
Tai Hoa Ky, National Center for Complementary and Alternative Medicine
ding ca tram triéu My kim dé nghién ctru van dé nay, theo khoa hoc chinh
xéac. Thoi nay, nhiéu vi trong gidi y té tin rang dong y va tay y c6 thé bd tuc
1An nhau, trong mot y khoa hop nhdt, hay dung ra 1a mot y khoa lién hop.
Van dé that 1a phtic tap. Theo thién ¥ thi hai nén y khoa nay dua vao nhiing
ly thuyét hoan toan khac biét, dung am dwong ngii hanh dé giai nghia
phuong cach chita tri theo tay y cling kho khan nhu dung céc phan trng duogc
luc hay sinh hoc phéan tir dé chimg minh tinh khi than trong dong y. Tuy
nhién, vi dugc li€u dugc dung trong ca hai nén y hoc ¢6 khi cho mot tac
dung tuong duong bdi c6 cting mot hoat chat, chung ta cling hi vong dung
duoc nhitng phuong phap khoa hoc thue nghiém hién dai dé kiém ching hay
phat hién thém gia tri ctia cac phuong thude phirc tap ¢ truyeén.
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